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En fAmIlIa cAdA qUiÉn sUs pOrCiOnEs
Para saber el número de porciones por integrante de la familia al día:
* Identifica tu grupo de edad en la Figura 1 (Porciones para la familia).
* Sigue la fila para identificar cuántas porciones necesitas de cada grupo. 
* Verifica a cuánto equivale una porción en la tabla 2. 

facebook.com/inskmx @inskmxPara más información consulta: www.insk.com
*ESTE MATERIAL FUE DESARROLLADO POR EL INSK Y PUEDE CONTENER INFORMACIÓN Y/O PROPIEDAD INTELECTUAL DE TERCEROS, POR LO QUE SU ALTERACIÓN Y/O MODIFICACIÓN TOTAL O PARCIAL ESTÁ ESTRICTAMENTE PROHIBIDA.
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AÑOS2006-2016 AÑOS2006-2016

Mujer adulta (Mayor de 18 años)

Hombre adulto (Mayor de 18 años)

Adolescente (niño de 14 a 18 años)

Adolescente (niña de 14 a 18 años)

Escolar (7– 13 años)

Preescolar (3– 6 años)


