ETIQUETADO DE ALIMENTOS 5«

y Salud Helloggs

MEXICO - FASE 2

Del 1de octubre de 2023 al 31 de diciembre de 2027 el cdlculo y evaluaciéon de la informacién
nutrimental complementaria se realizard con los siguientes criterios y valores:

Etiquetado frontal de advertencia:
Sellos octagonales:

N

Leyendas:

EVITAR EN NINOS

EXCESO EXCESO

EXCESO EXCESO EXCESO . -
CALORIAS SODIO AZUCARES Il SRR A DAS GRpS La presencia de los sellos se
basa en limites establecidos CONTIENE EDULCORANTES,
SECRETARLA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD ||__SECRETARIA DE SALUD por IQ Secretariq de Sqlud. NO RECOMENDABLE EN NINOS
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Sellos que se determinan en 100 gramos o mililitros de producto:

100 g de algunos alimentos equivalen aprox. a:

e e e eBowIs de cereal /WPO ante g

e Rebanadas de pan Las calorias que requiere cada
persona en el dia se calculan

& & & 9 B caragl segUn sus caracteristicas y

actividad fisica.

Aparece cuando en 100 gramos de
producto, la energia (Calorias o keal)
EXCESO que proporciona es igual o mayor a

CALORIAS 275 calorias o keal.

Para liquidos, aparece cuando en 100 ml
de producto hay un aporte de 70 kecal o
mas, o bien contiene 10 kcal o mas
provenientes de azicares anadidos.
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En promedio se recomiendan
para adultos y niios™:

Aparece cuando en 100 La recomendacioén diaria Sodio en 100 g de algunos
gramos de producto hay es de 2,000 mg productos Kellogg's®
EXCESO una cantidad mayor o
100% al 15% de la Bar Arandanos

o mayor o igual a1 mg

de sodio por keal. 2000mg = recomendacion

diaria

All-Bran® Original — 225 mg

SECRETARIA DE SALUD

1 1 — 2,000 keal
l . l e ®
SODIO igual a 300 mg de sodio \ 300 mg equivalen ,  Special K® Nut — 142 mg w ﬂ — 1,579 keal

Para mas informacion consulta: www.insk.com Kl Facebook.com/insklatam | M @insk_latam | wellbeing.latam

Este material fue desarrollado por el instituto de nutricion y salud kellogg's, a.c. Con fines meramente ilustrativos e informativos desde el punto de vista nutricional y no como guia 0 apoyo legal para la interpretacion de la norma de referencia. Su uso es responsabilidad de quien lo hace. Su alteracion y/o modificacion total o parcial estd estrictamente prohibida.



Sellos que se determinan respecto a las calorias totales de un producto:

Ejemplo: Aparece cuando: Como pasar de gramos a keal:

Si evaluamos un pI:O(.JllJCtO El 10% o mds del contenido 1 g de azicares = 4 kcal LT~ ¢

como All-Bran® Original, energético proviene de . \ L X C

P - En este ejemplo: — . -

¢Cudntos sellos tendria? EXCESO azicares afiadidos 9 !
AZUCARES 6 g de azicares afiadidos ’/'

i En este ejemplo el 10% x 4 kcal = 24 keal “ 4 .
DECLARACION SECRETARIA DE SALUD de 272 kcal son 27 keal ran 2
NUTRIMENTAL ORIGINAL -

100 g
272keal e
Contenido energético (1,150 kJ) El 10% o mds del contenido 1g de grasas = 9 kcal
Proteinas (g) 100 g EXCESO energético proviene de En este ejemplo: &
Grasas totales (g) 35 SSFFL{J‘F\!?\%SAS grosaspeturodas >
9 . . . 0 g de grasas saturadas Al NO rebasar los
Grasas saturadas (g) o En este ejemplo el 10% x 9 kcal =0 keal limites, este producto:
DT 0 SECRETARIA DE SALUD de 272 keal son 27 kcal ' ’
- NO cuenta con sellos de
Hidratos de carbono (g) S0 exceso de: calorias, sodio,
Azdcares 15 El 1% o mads del contenido 0 g de grasas trans azlcares, grasas saturadas
Azicares afiadidos 6 ERCEEE] energético proviene de x 9 keal = 0 keal y grasas trans,
Fibra dietética (g) 29 GRASAS grasas trans
Sodio (mg) 225 TRANS

Recuerda qué...

En este ejemplo el 10%
de 272 kcal son 2.7 kcal

_/

e _ox

Cuando el empaque de los productos tenga una superficie principal de exhibicion = 40 cm? se incluira
unicamente el nimero de sellos sin mencionar a cudl se refiere. Para conocer cudles sellos son, deberds
revisar la tabla nutrimental y aplicar los criterios que explicamos previamente.

Para una mejor toma de decisiones, considera las raciones diarias que necesitas, consulta siempre

a tu Nutridlog@, quien podrd ajustar y orientarte sobre tus necesidades nutrimentales.
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